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Neophodan naucni pristup u homeopatiji

* Napredak biomedicinskih istrazivanja, s jedne strane, i evolucija
homeopatije, s druge strane, dovode do sve veceg stepena
konvergencije dva sistema

* Otvoreni naucni pristup homeopatiji moze biti izvor velikih
iznenadenja i fascinantnih polja istrazivanja i za lekare i za bioloske
istrazivace.
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Klinicka ispitivanja u homeopatiji

e U februaru 1991. godine, Britanski medicinski ¢asopis objavio je rad pod naslovom
Klinicka ispitivanja u homeopatiji, koji su pripremili istrazivaci sa Odeljenja za
epidemiologiju Univerziteta Limburg (Holandija). U radu je pregledano 107 publikacija o
kontrolisanim ispitivanjima u oblasti homeopatije.

* lako je vecina ispitivané'a bila niskog kvaliteta, autori pregleda (koji nisu homeopate)
istiCu da su bili iznenadeni velikim brojem pozitivnih dokaza u ovim ispitivanjima i
sugerisu hitnu potrebu za prikupljanjem dodatnih dokaza kroz dobro osmisljena
ispitivanja u strogim dvostruko slepim uslovima.

* Od tada do danas mnogo je uradeno na polju metodologije:

* Delfi projekat 1997.

* modifikovani Delfi projekat 2015. — HomCase (modifikovane CARE smernice za prikazivanje
klinickih slucajeva)

* Modifikovani Naranjo kriterijumi za procenu promena nakon terapije

* Koris¢enje SF — 36 upitnika za procenu promena nakon terapije

. Voc(jjiéi za ukljucivanje pacijenata sa specificnim dg u randomizovane, dvostruko slepe klinicke
studije...
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Sistematski pregledi i meta analize

* Kriterijumi za ukljuivanje studija u meta analize i sistematske
preglede nisu dovoljno precizni.

* Odabrane studije za sistematske preglede obic¢no nisu sve
homeopatske. Neke meta analize klasifikuju studije u ,4 glavna tipa“:
* klasi¢na ili individualizovana homeopatija (koris¢enje Similimuma),

* klinicka homeopatija (koriscen fiksni lek)!!!,

* kompleksna homeopatija (koriS¢ena fiksna kombinacija ili istovremeno vise
lekova za odredeno stanje)!!! |

* izopatija!!l

* Takozvana klinicka homeopatija je samo alopatska primena
homeopatskih lekova i zasluzuje posebnu analizu i ne treba je mesati
sa strogo holisticki-individualizovanim tretmanom Similimumom.
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Sistematski pregled:

Systematic Reviews

» Syst Rev. 2023 Oct 7;12:191. doi: 10.1186/513643-023-02313-2 (7

Efficacy of homoeopathic treatment: Systematic review of meta-analyses
of randomised placebo-controlled homoeopathy trials for any indication

HJ Hamre 1»™, A Glockmann !, K von Ammon 2, D S Riley >*, H Kiene 1

» Authorinformation * Article notes » Copyright and License information

PMCID: PMC10559431 PMID: 37805577
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Hamre et al. su uradili sistemski pregled Sest metaanaliza

koje obuhvataju individualizovanu homeopatiju (I-HOM, n = 2)
i neindividualizovanu homeopatiju (NI-HOM, n = 1 — grupa
koja obuhvata), kao i zbirnu procenu ,,svih vrsta
homeopatije” (ALL-HOM = |-HOM + NI-HOM = n).

U analizu su bile uklju¢ene slede¢e meta analize:

Linde K, Clausius N, Ramirez G, et al. Are the clinical effects of homoeopa
thy placebo effects? A meta-analysis of placebo-controlled trials. Lancet.
1997;350:834-43. https:// doi. org/ 10. 1016/ s0140- 6736(97) 02293-9.

Linde K, Melchart D. Randomized controlled trials of individualized
homeopathy: a state-of-the-art review. J Altern Complement Med.
1998;4(4):371-88. https:// doi. org/ 10. 1089/ acm. 1998.4. 371.

Cucherat M, Haugh MC, Gooch M, Boissel JP. Evidence of clinical efficacy
of homeopathy. A meta-analysis of clinical trials. HMRAG. Homeopathic
Medicines Research Advisory Group. Eur J Clin Pharmacol. 2000;56(1):27
33. https:// doi. org/ 10. 1007/ s0022 80050 716.

Shang A, Huwiler-Muntener K, Nartey L, et al. Are the clinical effects of
homoeopathy placebo effects? Comparative study of placebo-controlled
trials of homoeopathy and allopathy. Lancet. 2005;366(9487):726—-32.
https:// doi. org/ 10. 1016/ S0140- 6736(05) 67177-2. 10.

Mathie RT, Lloyd SM, Legg LA, et al. Randomised placebo-controlled trials
of individualised homeopathic treatment: systematic review and meta-
analysis. Syst Rev. 2014;3:142. https:// doi. org/ 10. 1186/ 2046- 4053-3-
142.11.

Mathie RT, Ramparsad N, Legg LA, et al. Randomised, double-blind,
placebo-controlled trials of non-individualised homeopathic treatment:
systematic review and meta-analysis. Syst Rev. 2017;6(1):63. https:// doi.
org/ 10. 1186/ s13643- 017- 0445-3.



Indikacije u MA-ma ukljucenim u sistematski pregled

Najcesca poglavlja dijagnoze MKB-10 bila su:

JO0-J99 Bolesti respiratornog sistema (24,5%, n = 76/310),

S00-T98 Povrede, trovanja i odredene druge posledice spoljasnjih uzroka (11,9%, n = 37),
KOO0-K93 Bolesti sistema za varenje (11,0%, n = 34) i

MOO0-M99 Bolesti misSicno-skeletnog sistema i vezivnog tkiva (8,7%, n = 27)

Najcesce trocifrene dijagnoze prema MKB-10 bile su

- J30 Vazomotorni i alergijski rinitis (7,1%, n = 22/310),

- J11 Grip, virus nije identifikovan (4,8%, n = 15),

- JO6 Akutne infekcije gornjih disajnih puteva visestrukih i nespecifikovanih mesta (4,2%, n = 13) i

* K91 postproceduralni poremecaji digestivnog sistema, neklasifikovani na drugom mestu
[postoperativni ileus] (4,2%, n = 13)



Prednosti prikazane sistematske analize

* Prednost ovog sistemskog pregleda ukljucCuje:

* detaljan, prethodno objavljeni protokol kompatibilan sa PRISMA-P [12] sa dva fokusirana
istrazivaCka pitanja:

1. Da li homeopatski tretman ima pozitivne efekte izvan placeba u MAs randomizovanih placebo-kontrolisanih ispitivanja
za bilo koje stanje?

2. Da li nalazi iz ovih SR podrzavaju ideju o zajednickom efektu - ili odsustvu istog - kod razli¢itih vrsta homeopatskog
lecenja (npr. individualizovana, klinicka ili kompleksna homeopatija) i kod razli¢itih vrsta indikacija (npr. akutne,
hroni¢ne)?),

* sveobuhvatnu prezentaciju nalaza,

* koriséenje dobro uspostavljenih instrumenata za procenu (ROBIS [13], GRADE [20]) i

e pridrzavanje standardnih smernica za izveStavanje (PRISMA 2020 [27]).
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Ogranicenja prikazane sistematske analize

Bavljenje ovim pregledom imalo je dva jasna ogranicenja:

- bio je ogranicen na efikasnost u placebo kontrolisanim ispitivanjima i nije se bavio rezultatima za
specificne indikacije ili grupe indikacija.

- Koris¢en je GRADE sistem za procenu poverenja u kumulativne dokaze. lako su ga autori smatrali

veoma korisnim, naveli su tri relevantne razlike izmedu GRADE pristupa i ovog sistematskog
pregleda:

(1) GRADE pristup je specifican za indikacije i ishode, dok smo proucavali MA sa procenama efekata za ispitivanja sa
razliitim indikacijama i ishodima.

(2) GRADE okvir je prilagoden komparativnoj efikasnosti, dok smo mi procenjivali meta-analize placebo kontrolisanih
ispitivanja.

(3) GRADE procena pouzdanosti u kumulativne dokaze odnosi se na obim efekata, dok se nase istrazivacko pitanje
odnosilo na postojanje znacajnih efekata homeopatije pored placeba (da/ne).

- Shodno tome, zakljucci o pouzdanosti kumulativnih dokaza mozda nisu direktno uporedivi sa
zaklju¢cima drugih SP u istom istrazivackom polju.
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Glavni nalazi u diskusiji sistematskog pregleda

* U ovom prvom sistematskom pregledu MA placebo-kontrolisanih
randomizovanih ispitivanja homeopatije za bilo koji poremecaj kod
ljudi, homeopatija je imala znacajan pozitivan efekat u poredenju sa
placebom za sva podobna ispitivanja u 5 od 5 pregledanih MA i za
visokokvalitetna ispitivanja u 3 od 4 pregledane MA. Procenjeno
GRADE sistemom, kvalitet dokaza za pozitivhe efekte
(visok/umeren/nizak/veoma nizak) bio je visok za I-HOM i umeren za
ALL-HOM, kao i za NI-HOM.

* Nije bilo podrske za alternativnu hipotezu o tome da nema razlike u
ishodu izmedu homeopatije i placeba.
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Tumacenje i implikacije rezultata

* Tumacenje rezultata u kontekstu drugih dokaza

* Prema ovom SR, homeopatija moze imati pozitivne efekte izvan placeba na bolesti
kod ljudi. Ovo je u skladu sa laboratorijskim eksperimentima koji pokazuju delimicno
replicirane efekte homeopatski potenciranih preparata u fizicko-hemijskim [46], in
vitro [47], biljnim [48, 49] i Zivotinjskim [50-52] test sistemima.

* Implikacije rezultata za praksu i politiku

e Zarazliku od Cestih tvrdnji, dostupna odobrenja za homeopatiju u placebo
kontrolisanim randomizovanim ispitivanjima za bilo koju indikaciju pokazuju
znacajne pozitivne efekte izvan placeba. U poredenju sa drugim medicinskim
intervencijama, kvalitet dokaza o efikasnosti homeopatije bio je slican ili veci nego za
90% intervencija u medicini [45]. Shodno tome, dokazi o efikasnosti iz placebo
kontrolisanih randomizovanih ispitivanja ne pruzaju opravdanje za regulatorne ili
politicke akcije protiv homeopatije u zdravstvenim sistemima.
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Klinicke studije 2024.

@ Springer

» Eur J Pediatr. 2024 Oct 19;183(12):5455-5465. doi: 10.1007/s00431-024-05791-1 (5

Homoeopathy vs. conventional primary care in children during th
24 months of life—a pragmatic randomised controlled trial

Menachem Oberbaum “™*, Anupriya Chaudhary %#, Hima Bindu Ponnam 3, Reetha Krishnan 4, Dine:

>, Mohammed Irfan ¢, Debadatta Nayak 2, Swati Pandey 2, Akula Archana ’, Sai Bhargavi 8, Divya Tane]

Datta 2, Navin Pawaskar 2, Ravindra Mohan Pandey %!, Anil Khurana %'2, Shepherd Roee Singer 13**

Kumar Manchanda 2:15:16/#

» Author information » Article notes » Copyright and License information

PMCID: PMC11527938 PMID: 39425766
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» Zakljucak: Homeopatija, koristeci
konvencionalnu medicinu kao
bezbednosnu pozadinu, bila je
efikasnija od konvencionalnog
leCenja u preveniranju bolesti,
smanjivanju epizoda bolesti i
smanjivanju pojave respiratornih
bolesti u prva 24 meseca Zivota.
Grupa koja se leCila homeopatski
pokazala je redukovanu potrebu
za antibioticima, i ukupni troskovi
leCenja su bili nizi. Ova studija
podrzava homeopatiju kao
bezbedan i isplativ nacin primarne
zdravstvene zastite tokom prve 2
godine Zivota.



® Comparative Evaluation of Effectiveness of Standard of Care Alone and in
Combination With Homoeopathic Treatment in COVID-19-Related Rhino- Bl
Orbito-Cerebral Mucormycosis (ROCM): Protocol for a Single Blind,
Randomized Controlled Trial.

[ Primary research | 2025 JMIR research protocols

Comparative Evaluation of Effectiveness of Standard of Care Alone and in Combination With Homoeopathic Treatment in COVID-19-
Related Rhino-Orbito-Cerebral Mucormycosis (ROCM): Protocol for a Single Blind, Randomized Controlled Trial. Rhino-orbital-cerebral
mucormycosis (ROCM) is the most common (45%-74%) mucormycosis in India. With contemporary medical care, ROCM has a mortality
rate of 40%-50 -on therapy to maximize the effectiveness of standard treatment in conventional therapy. This study aimed to evaluate
the role of existing homoeopathic treatment as an adjuvant therapy in patients with COVID-19-related ROCM and enhancing the
survival of the patients hospitalized due to COVID-19 infection and to access the initial treatment response and duration required for

significant or complete recovery

(J,f) Report Broken Link

® Homeopathic Treatment of Chronic Low-Back Pain: A Double-Blind, Randomized, =
Placebo-Controlled Trial.

= {\ Primary research /} 2025 Journal of integrative and complementary medicine

Homeopathic Treatment of Chronic Low-Back Pain: A Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled Trial. To detect differences
between individualized homeopathic medicinal products (IHMPs) and placebo after 4 months of intervention in patients with chronic
low-back pain (LBP). Four-month, double-blind, randomized (1:1), placebo-controlled, two parallel arms trial. PG3 and research
outpatient department of D. N. De Homoeopathic Medical College & Hospital. Sixty participants with chronic LBP. Verum ( = 30; IHMPs
plus concomitant care) versus control ( = 30; placebos plus concomitant care). Primary-Oswestry LBP Disability Questionnaire (ODQ);
Secondary-Roland Morris Pain and Disability Questionnaire (RMPDQ); McGill Pain Questionnaire-Short Form (SF-MPQ); measured at

baseline, and every month, up
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® Nocturnal Enuresis and Homeopathy: A Case Report.[T]

y-—% (Prim:ar),.'r research) 2025 Alternative Therapies in Health & Medicine

Nocturnal Enuresis and Homeopathy: A Case Report. Bedwetting is a socially disruptive condition that can lower an individual's self-
confidence. Bedwetting is quite common in school-going children and a close correlation has been observed between the mind and
physical symptoms in many cases. Reassurance and relieving the anxiety in patients can help reduce the complaints. Nocturnal
enuresis in a 9-year-old girl was treated with the constitutional approach to homeopathic medicine. This case was undertaken to
assess the efficacy of individualized homeopathic medicine for managing nocturnal enuresis. A 9-year-old girl came with complaints
of bedwetting for the past 1 year. It was noticed that she had lost her sister who was 5 years old. The patient was thirsty and thermally

chilly. No change

(;) Report Broken Link

® Homoeopathic Approach in the Treatment of Postherpetic Neuralgia: A Case B
Report.

-\ (Prim:ar‘:,.lr research> 2025 Alternative Therapies in Health & Medicine

Homoeopathic Approach in the Treatment of Postherpetic Neuralgia: A Case Report. The varicella zoster virus, which also causes
chicken pox in unvaccinated individuals, is the cause of herpes zoster. Vaccinated individuals with partial protection acquired against
the virus during a previous chicken pox episode may be susceptible to herpes zoster. When affected by chicken pox, the virus lodges in
the afflicted neural segment are the most common consequences of herpes zoster and might appear after the skin eruptions. This
pain can last for several months even after the eruption has healed. This case was treated at the OPD of Dr. D.Y. Patil Homoeopathic
Medical College & Research Centre, Pune, India. A 67-year-old male patient was diagnosed with postherpetic neuralgia (PHN). During

one month of regular
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® Randomised controlled trial to compare efficacy of standard care alone and in
combination with homoeopathic treatment of moderate/severe COVID-19 || Pro

cases.

IfPrimary res.ear'c:h:jI 2023 PL0oS ONE

Randomised controlled trial to compare efficacy of standard care alone and in combination with homoeopathic treatment of
moderate/severe COVID-19 cases. No definite treatment is known for COVID-19 till date. The objective of this study is to assess the
efficacy of customized Homoeopathic medicines, when used as an add-on treatment to Standard of Care (SOC), in patients suffering

from moderate to severe COVID-19 infection. This was a randomized, controlled, single-blind, parallel-group trial where 214 COVID19-
positive patients were screened for moderate and severe cases of COVID-19. Adjuvant homoeopathic medicines were given in the
treatment group and SOC was given to both groups. The duration of oxygen support was compared as the primary outcome. Subjects

were followed for 28 days or till

;_,’7 Report Broken Link

® Efficacy of Individualized Homeopathic Medicines in the Treatment of )
Hemorrhoids: Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled Trial.

IfPrimary research}l 2024 Journal of integrative and complementary medicine

Efficacy of Individualized Homeopathic Medicines in the Treatment of Hemorrhoids: Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled
Trial. To investigate the efficacy and safety of individualized homeopathic medicines (IHMs) in treating hemorrhoids compared with
placebo. This is a double-blind, randomized (1:1), two parallel arms, placebo-controlled trial. The trial was conducted at the surgery
outpatient department of the State National Homoeopathic Medical College and Hospital, Lucknow, Uttar Pradesh, India. Patients
were 140 women and men, aged between 18 and 65 years, with a diagnosis of primary hemorrhoids grades I-lll for at least 3 months.
Excluded were the patients with grade IV hemorrhoids, anal fissure, and fistula, hypertrophic anal papillag, inflammatory bowel

disease, coagulation
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Validnost terapijske metode

* Naucna validnost terapijske metode ne zavisi samo od njene
uspesnosti vec i od Cinjenice da klinicki rezultat treba da bude u

skladu sa patofizioloskom, biohemijskom i farmakoloskom teorijom
ili obrazlozenjem.
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Teme:

* Homeostaza, alostaza i reaktivni opseg slozenih sistema

* Homeopatija i slozeni sistemi
* Novi konceptualni modeli u homeopatiji
e Zakon slicnosti

* Interakcije bioloskih sistema
e Zakonitosti u bolesti slozenih biosistema

* Preventiva, terapija i predikcija promena u slozenim biosistemima

Dr Lenka TenzZera



1 — Homeostatski sistemi

* U nastojanju da se izgradi novi model koji objasnjava delovanja
homeopatskih lekova, uveden je koncept bioloske slozenosti u oblast
regulacije homeostatskih sistema.
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Dijagram tipi¢nog patofizioloskog referentnog okvira koji predstavlja moguce dogadaje ukljucene u bolest

e k H
Barijere, .J: zje. Patoloska
prve odbrane, S °Sb‘_*|_ e“’_‘:"_ | stanja,
. . ozbiljno il
sistemi nepo:rrotno smrt
detoksikacije
Ostedenje Reakcija 5 —
Razliciti . 3} ; Popravka, ovecanje
_ /| *Biohemijsko ; hom-eosfafcsklh | can o biolokih
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* lzvor: P. Bellavite, A. Signorini: The Emerging Science of Homeopathy, 2002
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1 - Slozenost, informacija, integracija

* Povecanje biomedicinskog znanja tokom poslednje dve decenije, koje je nastalo
kao rezultat molekularnog pristupa, dovelo je do porasta nase svesti o
ekstremnoj slozenosti zivih sistema.

 Ljudska bica poseduju otprilike 100.000 razliCitih gena i stoga, teoretski, mogu se
smatrati konstrukcijama napravljenim od ogromnog broja C|gI| od oko 100.000
razlicitih tipova (uzimajuci u obzir samo proteine) koje su rasporedene visoko
koordiniranim nacinom i, stavise, stalno se preureduju interakcijom unutar

sistema i okoline.

* Ovome treba dodati i nasu povecanu svest o
postojanju brojnih bioloskih razlika izmedu jedinki
iste vrste koje otezavaju, ako ne i onemogucavaju,
uspostavljanje normalnih vrednosti i predvidanje
ishoda spoljnih regulatornih intervencija.
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1 — Slozenost bioloskih sistema

* Drugim recCima, povecanje znanja o potkomponentama zivih sistema
zbog posledicnog usloznjavanja, prati sve veca poteskoca u opisivanju
jedinstvenog ponasanja samog sistema uz naucnu preciznost.

* Kao posledica toga, u biomedicinskoj oblasti raste svest o
ogranicenjima terapija zasnovanih na redukcionistickom pristupu
koji se jos uvek dominantno primenjuje u specijalistickoj medicini.

* Glavni razlog za to lezi u Cinjenici da lekar uvek mora da primeni opste
bioloske pojmove na poseban, jedinstven i neponovljiv slucaj coveka,
koji reaguje kao jedinstveno bic¢e u kontekstu

ispunjenom brojnim meduodnosima.

7,
o? '_
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1 — Informacija u slozenim sistemima

* Zivot je izraz slozenog ponasanja prirode. U sustini, to je svojstvo otvorenog
sistema (selektivno otvorenog sistema) u kojem informacija upravlja materijom i
energijom, ali ih ne suzbija u potpunosti.

* Stavide, Cesto ima koristi i od ,haoti¢no uredenih” elemenata, odnosno od |
principa usloznjavanja sistema koji se aktivira kada se informacija smanjuje.

* Zivot je metastabilno stanje: odrzava se i reprodukuje kao termodinamicki sistem
van ravnoteze, zahvaljujuci razmeni energije i materije izmedu zivog sistema i
okoline.

* Cinjenica da postoje homeostatski bioloski sistemi koji odrzavaju odredene
parametre unutar odgovarajucih oscilacionih granica ne znaci cia su teloili
hjegovi podsistemi u stanju “ravnoteze.” To ukazuje samo na to da je telo dobro
organizovano i zna kako da kanalise tok materije na nacin koji podrzava zivot.

* Medutim, zdrav organizam stalno tezi ravnotezi po
obrascu apsolutnog jedinstva i funkcionalnog _
prozimanja tela i duha kroz medijum vecne duse.

enzera



1 — Deficitarnost molekularnog pristupa u
objasnjenju izmenjene funkcije slozenih sistema

e Ako je bolest informacioni poremecaj slozenih sistema, molekularni
pristup, koji analizira samo jedan aspekt informacija, jeste
neophodan, ali nije dovoljan da bi se doslo do srzi problema.

* Da bi se ova prepreka prevazisla, u biologiju se postepeno uvode novi
pristupi, modeli i koncepti. Razumevanje pojedinacnih elemenata i
njihovo povezivanje prema kompjuterski podrzanim ili kibernetickim
modelima nije dovoljno.

e Danas je malo verovatno da bi bilo ko smatrao formulaciju preciznog,
prediktivnog modela, koji uzima u obzir sve ukljucene varijable u
jednoj Celiji, ostvarivim zadatkom. Konstrukcija tacnih modela za
funkcionisanje organa ili sistema jos je manje verovatna.
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1. Novi fizioloski modeli:
alostatsko opterecenje

* Alostatsko opterecenje se odnosi na kumulativnho opterecenje hronicnim
stresom i zivotnim dogadajima.

e UkljucCuje interakciju razlicCitih fizioloskih sistema u razlicitim stepenima
aktivnosti kada izazovi zivotne sredine prevazilaze individualnu sposobnost
da se s njima nosi. Tada dolazi do alostatskog opterecenija.

* Alostatsko opterecenje se identifikuje koris¢cenjem biomarkera i klinickih
(klinimetrijskih) kriterijuma.

* Procena alostatskog opterecenja pruza podrsku razumevanju
psihosocijalnih determinanti medicine zdravlja i nacina zivota.

*  McEwen BS, Stellar E. Stress and the individual. Mechanisms leading to disease. Arch Intern Med. 1993Sep;153(18):2093-101
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Razvoj alostatskog opterecenja

e Situacije koje mogu dovesti do razvoja alostatskog
optereéenja/preopterecenja su:
* |zlozenost Cestim stresorima koji mogu kumulativno odrediti status hroni¢nog
stresa i ponovljenog fizioloskog uzbudenija;

* nedostatak adaptacije na ponovljene stresore;
* nemogucnost iskljuCivanja odgovora na stres nakon sto je stres prekinut;

 alostatski odgovor nije dovoljan da se nosi sa stresorom.

* McEwen BS. Protective and damaging effects of stress mediators. N Engl J Med. 1998Jan;338(3):171-9

* McEwen BS. Central effects of stress hormones in health and disease: understanding the protective and damaging effects of stress and stress mediators.
Eur J Pharmacol. 2008Apr;583(2-3):174—85.

Dr Lenka TenzZera



I Fizioloski odgovor na stres

Physiologic response

Normal

Stress

Activity Recovery

Dr Lenka TenzZera

 McEwen BS. Protective and
damaging effects of stress
mediators. N Engl J Med.
1998Jan;338(3):171-9



Physiologic response

Physiologic response

Alostatsko opterecenje

Allostatic load

|

Repeated "hits"

.

Lack of adaptation

—(O—— Normal adaptation

jil}
i
=
s}
a
v
v -
-
=
o
8
o
‘@
>
=
\_.,_l o
7| Normal response repeated over time —
rrrrrerrrrerrrrrrrre i rirrrrrrrrirrd
Time
Prolonged response
W o
W
c
o
a
v
[}
v |
=
o
o
=)
2 |
=
=
o
No recovery
T T T T 1

rTTTTTTTTTTTTTTTTT T TTTTTTTTTTTI

Time

Inadequate response

S e

T T T T TDrllehka'Tehzera !
Time

» McEwen BS. Protective and
damaging effects of stress
mediators. N Engl J Med.
1998Jan;338(3):171-9



Karakterizacija alostatskog opterecenja:
biomarkeri i klinimetrijska merenja

* Biomarkeri:
e primarni: kortizol, epinefrin, norepinefrin, dehidroepiandrosteron (DHEA)
e sekundarni:

* Tercijarni: biloski markeri bolesti nastalih kao posledica stanja
alsotatskog opterecenja;

* Dodatni biomarkeri: nivoi glukoze, profili lipida, IL6, varijabilnost otkucaja
srca — su naknadno prepoznati i zatim su ukljuceni u kumulativni indeks
alostatkog optereéenja, poznatiji kao ,,alostatska baterija za
opterecenje”

» Utvrdeno je da je ovaj indeks alostatskog opterecenja bolji prediktor
mortaliteta i opadanja fizickog funkcionisanja nego samo pojedinacni
biomarkeri, ali su se pojavila brojna ogranicenja zbog slozenosti i dinamicke

prirode ove multisistemske mreze.

Dr Lenka TenzZera



Karakterizacija alostatskog opterecenja:
biomarkeri i klinimetrijska merenja

» Kako bioloska perpsektiva ne dozvoljava sveobuhvatno razumevanje
alostatskog optereéenja/preopterecenja i srodnih klinickih fenomena,
znacCajan doprinos je dala klinimetrija (nauka o klinickim merenjima)

* Klinimetrija — nauka o klinickim merenjima - klinicki pristup
uocavanja i merenja simptomatologije koja je u vezi sa alsotatskim
opterecenjem.

* Klinimetrijska procena alostatskog opterecenja moze pomodi da se
identifikuje stanje koje bi, prekoracenjem individualnih resursa,
moglo da predstavlja opasnost po zdravlje.

Dr Lenka TenzZera



Klinimetrijski kriterijumi za odredivanje
alostatskog preopterecenja

e A: prisustvo trenutno prepoznatljivog izvora stresa u obliku
nedavnih zZivotnih dogadaja i/ili hroni¢nog stresa;

* procenjuje se da li stresor koristi ili prevazilazi individualne vestine
suoCavanja kada se procene njegova puna priroda i sve okolnosti

* B: Stresor je povezan sa jednom ili vise od sledecih karakteristika,
koje su se javile u roku od 6 meseci nakon pojave stresora:

* Najmanje dva od sledecih simptoma: teskoce pri uspavljivanju, nemiran san,
rano jutarnje budenje, manjak energije, vrtoglavica, generalizovana
anksioznost, razdrazljivost, tuga, demoralizacija

e Znacajno ostecenje drustvenog ili profesionalnog funksionisanja

e Znacajno ostecenje savladavanja zivotnih obaveza (osecaj preoptreéenosti
svakodnevnim zahtevima)

Dr Lenka TenzZera



Ista dijagnoza — razlicite bolesti

 Klinicka procena alostatskog preopterecenja moze pomoci da se razgraniCe vazne
razlike kod pacijenata koji izgledaju varljivo slicno jer dele istu medicinsku
dijagnozu, kao sto je utvrdeno kod kardiovaskularnih bolesti, posebno
kongestivne sr¢ane insuficijencije, atrijalne fibrilacije i hipertenzije.

* Alostatsko opterecenje prepoznaje teret razlicitih faza medicinskih poremecaja.
Primeri su:

* Post-bolnicki sindrom

* Period povecanje osetljivosti na bolesti i nezeljeni dogadaji
* Poteskoce u vezi sa procesom oporavka i rehabilitacije i

* Kumulativno dugotrajno ostecenje zbog hronicne bolesti.

* Generalno, psiholoski stres je prijavljen kod subjekata koji pokazuju alostatsko
preopterecenje, sto se takode moze povezati sa pocetkom i tokom psihijatrijskih
poremecaja.

Dr Lenka TenzZera



Tabela 1. KnuHuuke pa3nuke uaMehy xonucmuykux cucmema L|AM u KoHBeHUuoOHasiHe MeguuyuHe (yobu4dajeHu

peayKyuoHu3aM, a He cucmemMcka 6uosoruja) (Bell IR, Koithan M. Models for the study of whole systems. Integrative Cancer
Therapies. 2006;5(4):293-307. doi: 10.1177/1534735406295293

XONNCTUYKMN MegUNLLMHCKN CUCTEMU

KoHBeHUMOHanu, cneymjanmMcTnMykm cCUCTeMum

OCHOBHMU NpucTyn

Xonusam, Butanmnsam

PenykumnoHunsam, Mmatepujanmsam

3Hauaj yTmuaja Nnpo>XUB/bEHOT
Ha Ha4YMH McnosbaBama
6onectun

[a - npnjarHo3e cy noBe3aHe jegHa ca gpyromMy
KoxepeHTHOM obpacuy (Nnponanase ns jearpa nnu
CYLUTUHCKOr eHaoreHor nopemehaja koju posoau oo
BULLECTPYKNX MaHndecTaumja, y 3aBMCHOCTHU Of,
oCcCeT/bMBOCTU goMahnHa Ha OKOMNHY)

He - cBaka gujarHo3a je HenoeBe3aHa ca aApyru
OunjarHo3aMa n He3aBMCHa oA, ApYyrmx AunjarHo:
(nncta npobnema He3aBUCHUX CTaka UYNjK
O4BOjEeHUN TPpeTMaHM MOory HeraTUBHO yTuuaTtu
jenaH Ha apyrm)

OdnjarHOCTUYKKM 3Hauaj
cuMnToMa

O6pazay cuMmnToMa je nokanHa ekcnpecwuja rnobanHor
nopemMehajay opraHmMamy

CuMnTOMM Cy floKkanHa ekcnpecuja nokaaHor
nopemMehaja Ha HOBOY jegHOr opraHa

YcpeancpeheHocT TpeTMaHa

MauyunjenT

bonectaH MexaHM3aMy jeaHOM opraHy

Mpupopa nHtepeeHumnje

MakeTn MegMUMHCKE Here Koju ce KopucTe 3a
pelwaBare MHONBMAYANM30BaHMX HEpaBHOTEXA Ha
HMBOY LLenor Yoeseka (opraHmama y uenmHun).

MojeanHauyHn NnpevnwheHn nek unu gpyrn
MoaanuTeTt Tepanuje KOjuM ce LiM/baHo BpLUK
yTuuaj Ha NnpeTnocTaB/beHU flokanHun nopemer
Ha HMBOY OpraHa

OueknBaHu pesyntaTt

Mob6omLuara rnobanHor 6narocrtama, eHeprumje mn
obpacua BULLECTPYKNX BMoncumxocoumjanHmx
cCUMMNTOMa KOju ogparkaBajy NoveTHy HepaBHOTEXXY
yHyTap opraHmusma

EnnmMmmHaymnja rnaeHe terobe n npartehumx
CMMMTOMa Ha NToKasIHOM opraHy, ca
"HycnojaBamMa" Ha ApyrmmMm opraHmMmMa aAncTarnHi
LWM/bHOI opraHa
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ALl, u specijalistickoj medicini

* Jos uvek nedostaju studije koje koriste i klinimetrijske kriterijume i
bioloske markere. Takva istrazivanja bi bacila malo svetla na
korespondenciju izmedu klinickih i bioloskih parametara i obezbedila bi
odredivanje stanja alostatskog preopterecenja bolje od bilo kog drugog
kriterijuma koji se koristi sam.

* McEven je naglasio kako suo€avanje sa svakodnevnim zivotnim izazovima
kontinuirano oblikuje i mozdane sklopove i sistemsku fiziologiju, sto
zauzvrat, odreduje izbor nacina zivota u smislu zastitnog ili stetnog
ponasanja po zdravlje. Takve adaptivne promene mogu pokrenuti
epigenetske mehanizme koji uticu na fiziolosku i psiholosku osetljivost i
relevantni su za regenerativne procese. Razmatranje uticaja alostatskog
opterecenja na zdravlje takode zahteva i multidisciplinarnu organizaciju
zdravstvene zastite kako bi se prevazisle vestacke granice medu
medicinskim specijalnostima, zasnovane uglavnom na sistemima organa.

Dr Lenka TenzZera



Reaktivni opseg — reactive scope

* Osnovni model reaktivnog opsega predlaze divergentne efekte u 4 opsega
za koncentracije ili nivoe razlicitih fizioloskih medijatora ukljucenih u
reagovanje na stres.

Prediktivha homeopstaza je opseg koji obuhvata cirkardijarne i sezonske varijacije -
koncentracije/nivoe potrebne da se odgovori na predvidljive promene Zivotne
sredine.

Reaktivna homeostaza je opseg medijatora koji je potreban da se odgovori na
nepredvidive ili pretece promene zivotne sredine.

ZAJEDNO PREDIKTIVNA | REAKTIVNA HOMEOSTAZA CINE REAKTIVNI OPSEG za tu
osobu.

Homeostatko opterecenje - koncentracije/nivoi medijatora iznad opsega reaktivne
homeostaze — nije kompatibilno sa dugoroCnim zdravljem

Homeostatska greska — koncentracije/nivoi medijatora ispod opsega prediktivne
homeostaze — nije kompatibilno sa kratkoro¢nim zdravljem

Dr Lenka TenzZera



Koncept istroSenosti

* |strosenost je koncept po kome postoji slabljenje mogucnosti odrzavanja
fizioloskih sistema u opsegu reaktivhe homeostaze, tako da tokom
vremena ovi sistemi gube sposobnost da se suprotstave preteéim i
nepredvidivim stimulansima.

 Habanje se moze modelovati reaktivne

homeostaze i homeopstatskog preopterecenja, tj. smanjenjem reaktivnog
opsega.

* Ovaj osnovni model se zatim moze izmedu
reaktivne homeopstaze i homeostatskog preopterecenja da bi se razumelo
kako se odgovor pojedinca na stresore iz okoline moze razlikovati u
zavisnosti od faktora kao sto su:

* Prethodni stresori,
e Status dominantnosti
e Rano zivotno iskustvo

[p JleHKka TeHkepa



Upala - regenerativna reakcija organizma
kontrateza konceptu istrosenosti

* U zavisnosti od raspolozive energije upala moze i¢i u dva pravca: u
pravcu regeneracije ili u pravcu reparacije

* Nova zapazanja sugerisu da fibroblasti usmeravaju ishode:

* UkljuCivanjem osnovnih razvojnih programa i ogranicenjem komunikacije
leukocita kako bi se promovisala regeneracija, ili alternativno

e Odrzavanjem programa miofibroblasta i potenciranjem dijaloga leukocita
kako bi se pokrenulo formiranje oziljaka.

[p JleHka TeH>kepa



K/byuHe yHKUMje dmnbpobnacTa
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A - cekpeumnja U pemoaennpare
eKcTpauenynapHor matpukca (ELM) (A),

b - cekpeumja curHanHmux paktopa 3a
okosnHe henunje

L, - ctBapare mexaHU4Ke cune

[ - perynaumja metabonmsma TKMBa u
nyyerbe metabonnta

E - dPnubpobnactu Takohe dyHKUMOHULY
Kao nporeHuTopcke henuje 3a
Me3eHXUMCKE N103e

® - Kao ,, TBOPLUM“ HOBOT TKMBA TOKOM
MmopdoreHese opraHa, NONpPaBKe TKMBA U
KOJA, pa3/INYMUTMX NaTONIOLWKUX cTakba (P),

I - Kao n3BopU MHOpPMaLMja O NONOXKAjY
Y PasANYUTUM aHAaTOMCKUM PETMOHUMA

NCTOr OPraHa 1 Kao K/byY4HU CUTHANM KOju
AonpuHoce HUWama matuyaHmx henuja (1),

X - Kao u uns/bHe hennje 1 peumnpoYHu
MOAY/1aTOPU PA3INYUTUX YPOHEeHUX K
afanTUBHUX MMYHUX PYHKUM]a.

Plikus MV, Wang X, Sinha S, Forte E, Thompson SM, Herzog EL, Driskell RR,
Rosenthal N, Biernaskie J, Horsley V. Fibroblasts: Origins, definitions, and
functions in health and disease. Cell. 2021 Jul 22;184(15):3852-3872.



Antiinflamatorni lekovi SmaﬂJUJU mogucnost
regeneracije

* Nove antiinflamatorne strategije kod kardiovaskularnih bolesti mogu
imati toksicnost zavisnu od doze u vezi sa njihovim dejstvom na
regenerativne procese. Odnosno, intenziviranje antiinflamatorne
terapije moze umanijiti oporavak od ishemijske povrede ili drugog
ostecenja tkiva.

* Neefikasna upala lezi u osnovi mnogih hronicnih i degenerativnih
bolesti, dok efikasna upala ublazava infekcije, Cisti ostecene Celije |
pokrece popravku tkiva. Mnogi mehanizmi koji povezuju upalu sa
popravkom ostecenja i regeneracijom kod sisara su saCcuvani u nizim
organizmima, sto ukazuje da je to evolutivno vazan proces.

[p JleHKka TeHkepa



Zakljucak

* Alostatsko opterecenje/preopterecenje su koncepti koji u okviru
specijalisticke medicine pokusavaju da naprave protokol/kriterijume
za holisticko sagledavanje stanja pacijenata i merenje zdravlja.

* Model reaktivhog opsega i koncept istroSenosti otvaraju mogucnost
individualizacije odgovora pojedinca na stresore iz okoline i stvaranja
slike originalnog, individualnog patoloskog stanja bez obzira na samu
dijagnozu.

[p JleHKka TeHkepa



Teme:

* Homeopatija i slozeni sistemi
* Novi konceptualni modeli u homeopatiji
e Zakon slicnosti

* Interakcije bioloskih sistema
e Zakonitosti u bolesti slozenih sistema

* Preventiva, terapija i predikcija promena u slozenim biosistemima

Dr Lenka TenzZera
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MunKpoopraHmM3mMm Ha HUBOMMa 34paB/ba
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opraHm3MaHa
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pa3Bojynane u
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TeMnepartype

HuBowu
1-3

HueBowu
4-6

Huesowu
7-9

HueBowu
1012
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uMpo3a jeTpe, HeypomMuimnhHe 6onectun, AnuxajMepoBa 60necT...
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opraHm3Ma aa npe>kmBun, ca areHcrMma Kao LTo je Pneumocystis
carini KOju ce He fieun HM anonaTcky HU XOMeonaTCcku
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2 — Novi konceptualni modeli u holistickoj medicini

* Novi konceptualni pristupi otvaraju nove horizonte u buducnosti
medicine i oslanjaju se na teorije iz fizike i matematike, kao i na
nedavna dostignuca u imunologiji i farmakologiji.

e Ulazimo u sferu modela slozenosti, haosa, fraktala, kvantne fizike,
fenomena koherentnosti, elektromagnetnih fenomena i istrazivanja
odnosa izmedu homeopatije i akupunkture.

* Ovi novi nacini posmatranja homeopatije doprinece racionalnijem i
dubljem razumevanju ovog fenomena.

Dr Lenka TenzZera



2 — Modeli koji objasnjavaju zakon slicnhosti

 Zakon slicnosti, koji je nesumnjivo kamen temeljac homeopatije, predstavljan
je modelom zasnovanim na analizi funkcionisanja homeostatskih bioloskih
sistema i Celijskih receptora.

* Homeopatski lekovi aktiviraju sistem kontrole homeostaze preko drugih
receptora koji su razliciti od receptora za endogene medijatore, ali koji postizu isti
efekat kao i sami endogeni medijatori, odnosno izazivaju obnavljanje proizvodnje
regulatornih signala i tako aktiviraju negativan mehanizam povratne sprege u
odnosu na spontano napredovanje procesa bolesti.

* Smatra se da homeopatski lekovi deluju kao zamena za endogeni regulatorni

signal koji iz razlicitih razloga moze biti neadekvatan ili neefikasan jer sistem vise
nije osetljiv na njega, buduci da je “blokiran” samom bolescu.

Dr Lenka TenzZera



Sematska prezentacije tipiénog homeostatskog sistema: + efekat stimulacije, - efekat inhibicije

r Y

Receptor -

A— A

sistem

Stanje A Stanje A’

A= A

sistem

Receptor + T

Drugi sistemi

Signal /

Receptor

Regulatorni

sistem Memorija
normalnih

vrednosti

Drugi sistemi

Izvor: P. Bellavite, A. Signorini: The Emerging Science of Homeopathy, 2002
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Eksterni uticaj na homeostatski sistem

Uznemirujudi uslov
patogeni faktori

Aktivacija regulatornog
sistema
Homologna i heterologna

‘a priprema
egulatorni

sistem Memorija
normalnih
vrednosti
—'
r){r)(r
X Drugi sistemi
Znaci, simptomi i )
varijacije laboratorijskih

vrednosti

Pojacanje
signala

Stanje A

Kompenzacija
reakcije

* lzvor: P. Bellavite, A. Signorini: The Emerging Science of Homeopathy, 2002
Dr Lenka TenZera



Prejak ili dugodelujuci eksterni uticaj

Uznemirujudi uslov
patogeni faktori

Homologna desentizacija

Pojacanje
) ) do a’

signala

Heterologna priprema do
—> drugih signala

egulatorni
sistem Memorija
Stanje A normalnih
vrednosti

Losa
kompenzacija Drugi sistemi

Povedanje znaka, simptomai
ostedenja zbog o’
Smanjenje efekta zbog r

* lzvor: P. Bellavite, A. Signorini: The Emerging Science of Homeopathy, 2002
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Uticaj homeopatskog leka

Uznemirujudi uslov
patogeni faktori

Homeopatski lek

sistem Memorija
normalnih

vrednosti

Stanje A

* lzvor: P. Bellavite, A. Signorini: The Emerging Science of Homeopathy, 2002
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Nivoi akcije razlicitih terapija u homeostatskom sistemu

Uznemirujudi uslov

Higijena

Dijeta -
Prevencija Vakcinacija Home?patija
. . hS I
Antimikrobna \‘ Antagonisti i
sredstva \ i
\ rece;l)tora
\ [ ,,aCitokini
E e’
. . I .
Stanje A Stanje A’ )— — Regulatorni
sistem
R\
. Specificni
imunosupresori
Antipireticki
Zamenske ili potporne terapije, @ ¢ —oooommsofmomooommmsmmfems Antiinflamatorni > Lekovi
npr. insulin, heparin, gvozde, Analgeticki

teofilin, digitalis, imunoglobulini Znaci i simptomi

* lzvor: P. Bellavite, A. Signorini: The Emerging Science of Homeopathy, 2002
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Teme:

* Interakcije bioloskih sistema
e Zakonitosti u bolesti slozenih sistema

* Preventiva, terapija i predikcija promena u slozenim biosistemima

Dr Lenka TenzZera



3 — Zdravlje - definicija

Zdravlje je sposobnost organizma da spontano aktivira adekvatne mehanizme
kontrolnih sistema koji Ce prekinuti patogenezu i vratiti organizam u zdravo stanje
koje prirodno tezi ka idealnom zdravlju na svim nivoima egzistencije definisanom
od strane G. Vitulkasa kao: ,oslobodenost od bola na fiziCkom nivou, uz oseca;
blagostanja; oslobodenost od strasti na emotivnom nivou i razvoj dinamicnog
smirenja; i oslobodenost od sebicnhosti na mentalnom nivou i zivot u skladu sa
Istinom. (Vithoulkas, 2002).

Zdravlje — aktivnosti u reaktivnom opsegu (regenerativna upala i premestanje
patologije - psihosomatizacija)

U slozenim sistemima informacije (kvalitet, kvantitet, nacin prenosenja...) su
zasluzne za odrzavanje adekvatne aktivnosti homeostatskog regulatornog sistema.

Dr Lenka TenzZera



3 — Bolest

* Na suprotnom ekstremu od organizacije zivota nalazi se smrt, koja
predstavlja moguénost za maksimalni poremecaj, rasipanje
informacija i povecanje entropije (slozenosti), s teznjom ka potpunoj
termodinamickoj ravnotezi.

* Bolest se nalazi negde izmedu ova dva ekstrema i predstavlja
specificno kretanje u sistemu informacija (jednostavnih ili slozenih,
energije i materije) koje je lokalizovano u prostoru i vremenu.

* Entropija — usloznjavanje — patologija (lokalna i holisticka)

* Poremecaj na nivou informacija

Dr Lenka TenzZera



3 —Interaktivhe mreze bioloskih sistema i bolest

* Sve jasnije, uz sve veci broj dokaza, izgleda da red u bioloskoj sferi proizlazi
iz interaktivne mreze molekula, ¢elija, organa i sistema.

* Ova mreza funkcionise kroz horizontalne (npr. interakcije izmedu
molekula) i vertikalne poruke izmedu sistema razliCitih nivoa slozenosti
(npr. od molekula ka celiji, od ¢elije ka telu, ali i od tela ka okolini, ili od
Boga ka Coveku).

* Nijedan bioloski sistem ne postoji izolovano; bez
medusobnih interakcija ne bi mogao opstati, jer bi
bio preplavljen entropijom.

e Slicno tome, bolest nije izolovan ili ssamodovoljan dogadaj.

* Bolest nije greéka prirode, vec¢ jedan od njenih “nacina
postojanja“, Ciji dublji znacaj tek treba da dokucimo.

Dr Lenka Tenzera



3 — Prenosenje informacija (nelinearno - putem obrasca)

* U bioloskom svetu, kao sto je ranije naglaseno, prenosenje
informacija je kljucno za zivot. Da bi se uspostavio red, odnosno
smanjila entropija zive materije, informacija je neophodna.
Informacija se, stoga, moze definisati kao sposobnost uspostavljanja
reda ili “moc da se upravlja onim sto se radi”.

* Medutim, bez entropije ne bi bilo moguce ucenje i pamcenje!!!

e Zato su povremene ,male” bolesti neophodne za odrzavanje zdravlja
sistema i Sirenje reaktivhog opsega.

Dr Lenka TenzZera



3 — Bioloska komunikacija

* BioloSka komunikacija je toliko znacajna da u prirodi postoji veliki broj
razliCitih oblika komunikacije (jezika).
« DNK
* Jonska koncentracija

* Organi Cula sa fotoreceptorima, hemoreceptorima, baroreceptorima i drugim
receptorima.

e Svetlost — kanal komunikacije

* Mnoge ribe komuniciraju pomocu svetlosnih signala, neke Celije sisara proizvode svetlost
putem hemiluminiscencije, dok organi vida primaju ogromnu kolicinu svetlosnih informacija.

* Pored toga, svetlost igra klju¢nu ulogu u uspostavljanju mnogih bioritmova.

* Medutim, svetlost predstavlja samo mali deo elektromagnetnog spektra, pa se moze
Ciniti Cudnim Sto priroda nije razvila mehanizme za koris¢enje drugih vrsta
elektromagnetnih polja. lli ih je razvila, ali ih mi nismo jos uvek detektovali uredajima
niti smisleno dokucili?

Dr Lenka TenZera



3 — Sredstva bioloske komunikacije

Ukratko, svaki biohemijski ili biofizicki sistem s odredenim stepenom poretka funkcionise
kao sredstvo za informacije, koje, kada ih receptori i transdukcioni sistemi pravilno
dekodiraju, mogu imati bioloske posledice.

Informacioni molekuli par excellence su nukleinske kiseline, jer ih odlikuje:
* visok stepen reda (npr. raspored nukleotida u dugim nizovima),

* velika slozenost (npr. mehanizmi koji kontrolisu ekspresiju genetskog koda i njegove stalne
transformacije) i

* izuzetna fizicko-hemijska stabilnost (zahvaljuﬂuc’i dvostrukoj spirali, DNK je jedan od najotpornijih
molekula, uz dodatne mehanizme za popravljanje i otklanjanje gresaka).

Mnogi drugi molekuli takode sadrze i prenose informacije: proteini, p_elotjdi, seceri, lipidi,
mineralne soli i protoni (H+) sluZze kao nosioci informacija i regulisu bioloske sisteme.

Osim molekularnog nivoa, informacije se takode prenose kroz frekvencije, poput zvucnih
i elektromagnetnih talasa, kao i kroz ritmicke, oscilatorne hemijske procese.

Sto je sistem slozeniji, to su kompleksnije njegove komunikacione strategije, koje se Cesto
sastoje od vise elemenata rasporedenih u sekvence i mreze.

Dr Lenka TenzZera



3 Homeopatsko klasifikovanje informacija u
obrasce uticaja

* Informacija pohranjena u homeopatskom leku predstavlja prirodni,
smisleni obrazac uticaja koji ima patofiziolosku vrednost.

* Klinicke studije prve faze otkrivaju obrasce uticaja lekova.

* Kada poremeceni deo zivog organizma posalje informaciju regulatornom delu
o problemu preko ,telefona® i kada odgovor regulatornog sistema postane
deficitaran (jer telefonska veza postane preoptereéena i losa), homeopatski
lek posalje istu informaciju koristeci ,,internet” ili ,goluba pismonosu®.

e Aktiviranom alternativnom postom do regulatornog sistema stigne dovoljna
kolicina informacija i odgovor bude adekvatan, odnosno organizam se vrati u
zdravo stanje.

Dr Lenka TenzZera



Teme:

e Zakonitosti poremecaja slozenih sistema

* Preventiva, terapija i predikcija promena u slozenim biosistemima

Dr Lenka TenzZera



4 — Pojam bolesti u slozenim biosistemima

Svaki zadovoljavajuci opis prirode bolesti nuzno podrazumeva
* istrazivanje uzroka (etiologije) i odgovor na pitanje , zasto”
* mehanizama (patogeneze) i odgovore na pitanje “kako” bolest nastaje i razvija se.

* Potraga za uzrocima je uspesna kada su oni jasno definisani i ograniceni na jedan
ili nekoliko fizickih, hemijskih ili bioloskih stetnih faktora. Medutim, cesto se
nailazi na nepremostive prepreke u slucajevima gde su uzroci visestruki ili kada
bolest proistiCe iz niza uzroCnih faktora koji se javljaju sukcesivno, pri cemu svaki
sledeci zavisi od prethodnog.

* Utvrdivanje patogeneze zahteva

* detaljno poznavanje objektivnih promena (anatomskih, biohemijskih, molekularnih ili
elektrofizioloskih).

* |stovremeno, ono podrazumeva identifikaciju uzrocno-posledicnih veza i
* hijerarhijsko uredenje pojava u vremenskom i prostornom kontekstu.

* Definicija bolesti u homeopatiji nije zasnovana na molekularnoj paradigmi, vec na
nacinu razmisljanja koji uzima u obzir nove epistemoloske horizonte.

Dr Lenka TenzZera



4 — Zakonitosti u bolesti

* Kada razmisljamo o bole_svt.i,_Ledncv) od prvih pitanja koje se namece jeste
razumevanje koji od razlicitih uocenih dogadaja imaju Frlmarnu, a koji
sekundarnu ulogu. Nije svaki patoloski aspekt stetan!!!

* Bolest se pogresno predstavlja kao nered. Ona se povinuje odredenim zakonima i
predstavlja izvestan nivo reda, ¢ak i kada je uslovljena slucajnim dogadajima.

* Homeostatski bioloski sistemi koji upravljaju zdravljem Cesto su isti oni koji
izazivaju vecinu patoloskih pojava kada se aktiviraju neadekvatno, preteranoili
neodgovarajuce u odnosu na okolnosti.

* Mnoge pojave koje nazivamo patoloskim zapravo su bioloski korisne. lako mogu
izazvati bol, one Cesto predstavljaju prelaznu fazu ka stanju vece vitalnosti,
energije i otpornosti na patogene (tj. dobitak informacija).

* Na primer, upala i imunoloski odgovor su patofizioloski procesi koji, iako sa sobom nose

odredenu cenu — poput subjektivnih simptoma — sluze svrsi popravke, odbrane i postizanja
stanja povedane otpornosti (unakrsni imunitet)

* Ta pojacana otpornost proizilazi iz bioloskog “sec¢anja” na prosla iskustva.
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4 — Tesko razumljiva logika slozenih sistema
- korist od bolesti —

Ova razmatranja nas vode do prvog zakljucka: prosudivanje Sta je korisno, a Sta stetno u svakom trenutku i aspektu
bolesti nikako nije jednostavno.

Rezultati studije na miSevima pokazuju da akutna upala stimulise regenerativni odgovor u srcu misa novorodenceta i
da nedostatak IL6 onemogucava ovu regeneraciju.

To zahteva razumevanje “logike” bolesti i normalnosti, kao i poznavanje jezika slozenih sistema

lako je bolest problem molekula, u Sirem smislu ona je i problem ¢elija, fizioloskih sistema i ljudskog bica u celini. Ako se
molekularni poremecaj ne kompenzuje delovanjem supramolekularnih sistema, tada upravo ti visSi nivoi organizacije
postaju odgovorni za razvoj bolesti, a ne molekuli sami po sebi.

Bolest je problem pojedinca, ali i problem okoline. Pojedinac je Cesto Zrtva bolesti koje prevazilaze njegovu individualnu
egzistenciju, poput nasilja, zagadenja, epidemija, dezinformacija od strane masovnih medija, drustvenog otudenja ili
usamljenosti.

Ko god nastoji da razume pravu prirodu bolesti, tesko da moze biti zadovoljan redukcionistickim objasnjenjima koja se
ogranicavaju na najnovije biohemijske posledice pomenutih problema.

Dr Lenka TenZera



4 — Slozenost bolesti

e U pocCetnom pristupu pitanju slozenosti, kao polaznu tacku mozemo
uzeti refleksiju o prirodi bolesti uopste, koja je samo naizgled
teorijska.

* Ova razmatranja deluju teorijski samo na prvi pogled, jer dijagnosticki
| terapijski pristup bolesti neizbezno zavisi od koncepta bolesti uopste
— na teorijskom i filozofskom nivou — a ne od pojedinacnih detalja.

* Koncept bolesti konacno zavisi od konteksta Coveka uopste. Kada
odgovorimo na pitanje KO SAM JA ili KO JE COVEK tek onda mozemo
razmiljati o tome KO JE BOLESTAN COVEK i kona¢no STA JE BOLEST

* To je posebno izrazeno kod onih koji su skloni razmisljanju i delovanju
unutar holistickog, a ne specijalistickog referentnog okvira.

Dr Lenka TenzZera
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Teme:

* Preventiva, terapija i predikcija promena u slozenim biosistemima

Dr Lenka TenzZera



Homeopatska preventiva

* Nije svaka upotreba potenciranih lekova homeopatska

* Na homeopatski nacin se mogu upotrebiti i nepotencirani lekovi
(maticne tinkture...)

Dr Lenka TenzZera



Metode pravljenja lekova Metode upotrebe lekova

Farmakoloski lekovi — hemijske supstance Alopatija

Makromolekulski preparati Antipatija
Nepotencirani hanopreparati Alopatija

Suplementacija

Prevencija
Potencirani nanopreparati — Homeopatija (indikacija: HOS)
monokomponentni — homeopatska Isopatija (indikacija: potencirani
farmakopeja mikroorganizam za infekcije koje izaziva)

Allopatija (indikacija: naj¢esa patologija u
HOS: npr. Rhus toxicodendron za
reumatski artritis)

Prevencija(Potencirani otrovi za th i
prevenciju trovanja i infekcija)

Potencirani lekovi — polikomponentni - Alopatija
slozene formule

Slozeni lekovi — MesSavine potenciranih Alopatija
lekova i biljaka ili adjuvantnih supstanci



5 —Homeopatska preventiva

 VVakcinacija dr Dzenera — upotreba prirodnog virusa kravljih boginja
koji izaziva slicnu bolest osipnoj groznici velikih boginja, i koja razvija
unakrsni imunitet na virus velikih boginja. Kravlje boginje su blaga
osipna groznica slicna velikim boginjama. Ne izaziva ih isti virus i
klinicka slika je neuporedivo teza kod velikih boginja.

* Predlog omikronizacije za prevenciju kovid-19 infekcije

e Zahvaljujuci nacinu leCenja u homeopatiji koje je sveobuhvatno, cela
homeopatija je preventivna — jer adekvatno lecenje malih bolesti
prevenira pojavu teskih bolesti.



5 — Problem terapije

* U slozenim sistemima, kao sto su sistemi odgovorni za zapaljenje |
imunitet, pokazalo se da je veoma tesko primeniti ogromno znanje iz
oblasti Celijske i molekularne biologije koje se odnosi na pojedinacne
mehanizme ukljucene u terapijski plan.

e Ovaj problem je narocito izrazen u terapiji autoimunih bolesti i,
uopsteno govoreci, u svim vrstama imunomodulatornih terapija.

* Dali je resenje u empirijskom pristupu koji se oslanja na:
e tradicionalnu upotrebu
fitoterapeutskih i organoterapijskih preparata,
* kao i na iskustva iz oblasti homeopatije?

Dr Lenka TenzZera




5 —Slozeni prirodni preparati - problemi

* Slozeni prirodni preparati mogu se pokazati korisnim upravo zato sto
sadrze razliCita bioloski aktivna jedinjenja koja medusobno deluju na
koordinisan nacin.

* |zazovi:

» Standardizacija koris¢enih preparata
» karakterizacija koris¢enih preparata

* Uprkos tim izazovima, napredak u razvoju visoko osetljivih analitickih
metoda, kao i mogucnost testiranja razliCitih bioloskih efekata u
Celijskim kulturama, doprineli su vecoj naucnoj rigoroznosti ovakvih
istrazivanja, Cineci ih sve obecavajucim.

Dr Lenka TenZera



5 — Individualni pristup bolesti

* Potencijalni znacaj homeopatskog pristupa u ovom kontekstu
prevazilazi samu identifikaciju prirodnih preparata sa regulatornim
dejstvom.

* Homeopatija se pre svega pozicionira kao metoda za pronalazenje
specificnog leka prilagodenog svakom pojedinacnom pacijentu,
zasnovana na analizi svih simptoma.

* Homeopatska metoda lecenja se razvila i prilagodila za
suocavanje s bolestima koje karakterise slozenost.

Dr Lenka TenzZera



5 — Informacije homeopatskih lekova

. :niormacija ima blisku povezanost s mehanizmom delovanja homeopatskih
ekova.

* “Tajna” homeopatije u njenom klasicnom obliku lezi upravo u pazljivom
prikupljanju informacija.

» Sjedne strane, te informacije odnose se na lek (npr. dokazivanja kod zdravih
subjekata), a s druge strane, na pacijenta.

* Svaki fizicki ili mentalni simptom procenjuje se uz poseban osvrt na njegov obim,
cirkardijalne varijacije, mesto, nacin pocCetka, trajanje, povezanost s drugim simptomima i
konstitucijske karakteristike.

* Moze se reci da je najveci deo truda ulozenog u homeopatskoj metodi usmeren
na prikupljanje i “repertorizaciju” simptoma, odnosno na poredenje simptoma
pacijenta sa simptomima koje izazivaju lekovite supstance u klinickim studijama
prve faze, kako je zabelezeno u materijama medikama.

* Kljucno u homeopatskom lecenju je prepoznavanje obrazaca sacinjenog od
nelinearnih informacija

Dr Lenka TenzZera



5 — Klinicki efekti homeopatskih lekova

« Sto se ti¢e mogudih klini¢kih efekata i, prema misljenju brojnih
grupa istrazivaca, mogucih bioloskih efekata visoko razblazenih
rastvora, to oCigledno prevazilazi granice klasicne farmakologije.

 Ovde ima manje prostora za izvesnost, a vise za hipoteze koje, ma
koliko verovatne bile, ipak zahtevaju jasnu, objektivhu analizu. Do
sada dostupni podaci naucnih istrazivanja mogu samo delimicno da
objasne ono sto se tvrdi da homeopatija postize.

Dr Lenka TenzZera



5 — Oblasti koje su relevantne za hipoteze u vezi sa
klinickim efektima homeopatskih lekova

a)
b)

C)
d)

e)

f)

g)

Fizicka svojstva vode su joS uvek u mnogim aspektima nepoznata.

Niposto nije apsurdno misliti da se informacije mogu skladistiti u vodi u obliku vibracionih
frkeikvencija)molekularnih dipola (“super zracenje”) ili u obliku “Supljih hidratacionih skoljki” (ili
“klastrata”).

Postoje dokazi da tretman Ciste vode elektromagnetnim talasima daje vodi nova
fizickohemijska svojstva koja se mogu sacuvati mnogo dana.

Visoko osetljivi subjekti mogu ispoljiti alergijske manifestacije na kontakt sa vodom tretiranom
elektromagnetnim frekvencijama.

Prema Folovoj elektroakupunkturi, visoko razblazen homeopatski lek moze obnoviti elektricnu
provodljivost koze preko akupunkturnih tacaka ako je takva provodljivost poremecena kao
posledica bolesti.

Postoje dokazi da se mnoge vrste Celijskih receptora i enzima aktiviraju ili inhibiraju u razlicitim
eksperimentalnim sistemima primenom niskofrekventnih elektromagnetnih polja.

Postoje neki preliminarni dokazi koji pokazuju homeopatski efekat ne samo rastvora vec i
zatvorenih ampula koje sadrze rastvore i stavljaju se u kontakt sa sistemom koji se regulise
(ljudski ili zivotinjski).

Dr Lenka TenzZera



5 — Prediktivni modeli: moguci ili ne?

e Da li postoji racionalan nacin za reSavanje problema slozenosti?

S obzirom na to da nije moguce konstruisati taCne prediktivhe modele razliCitih fenomena, ostaje
pitanje da li se mogu identifikovati makar neka “osnovna pravila” ponasanja slozenih sistema koja
bi mogla biti korisna u pokusajima njihove modulacije.

* Kao sto je veC pomenuto, proucavanje slozenosti predstavlja granicnu oblast nauke u kojoj
matematicari, lekari i biolozi zajedno nastoje da probiju nove granice.

WM TR, ™ RN N

/o f“"r'uJJba’:n ‘ﬁ?(laﬁﬁ
\ﬁ“|’ll*<71kx> /41273«
R, '

\W(\as RYTANE &
e (%) 2700 (118
S <<.1(,7(0\ Wia Pass )
'\ (('(ma.c\ H(" 2]“\) /M(? S

7000
\/—/’oi(c/ )q : ?

b X hull?

mmmmmmmmmmmm

Dr Lenka Tenzera



5 — Prediktivni modeli u homeopatskoj medicini

* Heringov zakon

* Nivoi zdravlja

* Vitulkasove opservacije (Kentove opservacije — istorijski znacaj)
* Hipoteza: aktivhost AMP protein kinaze

Dr Lenka TenZera
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