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Програм континуиране трогодишње едукације из области холистичко-индивидуалне 

медицине и хомеопатске методе лечења 

 

Основе холистичко-индивидуалне медицине 600 сати 

Уводно предавање – Статус класичне хомеопатије у свету и начини стицања знања  

 

Увод у холистичко-индивидуалну медицину (класичну хомеопатију): 30сати 

 

1. Хомеопатска медицина – историја  

2. Холистичко-индивидуална медицина као посебна западњачка научно-медицинска 

дисциплина   

1. Предмет истраживања у холистичко-индивидуалној медицини 

2. Научна методологија истраживања у холистичкој медицини 

3. Основни теоријски принципи 

3. Системска медицина, хумана медицина, медицина заснована на доказима 

4. Увод у холистичку физиологију –  

1. Живи организам као биће у свету  

2. Фрактална уређеност живог света   

3. Холистичка онтофилогенеза и ембриогенеза људског организма 

4. Организам и околина 

5. Микробиом  

6. Слојевитост организма  

5. Увод у холистичку патофизиологију  

1. Енергијски метабиолизам –  

2. Хомеокинеза и хомеостаза организма  

3. Алостатичко оптерећење  

4. Ћелијски фенотип у складу са економијом енергије  

5. Ћелијска смрт (апоптоза, некроптозуа, пироптоза фероптоза, ефероцитоза)  

6. Упала, алергија, пролиферација, некроза  

 

 

 

Холистичка физиологија – 30сати 
 

1. Онтологија и етика  

2. Живи организам – виталистички аспект  

3. Живи организам – термодинамички аспект  

4. Живи организам – квантно-физички аспект  



5. Психонеуроендокриноимунски систем  

6. Слојевитост људског бића: ментални, емотивни и физички ниво организма и њихове 

интеракције  

 

 

Холистичка патофизиологија – први део  – 30сати 
 

1. Стрес на нивоу ћелије  

1. Здравље и болест – холистички аспект  

1. Микробиом – осовина мозак – колон  

1. Хомеопатски синдроми (слике лекова)  

1. Салутогенеза и патогенеза  

1. Целовитост реактивности људског организма – померање центра патологије  

1. Сличне болести и унакрсни имунитет  

1. Акутне и хроничне болести  

1. Заразне болести  

1. Динамички аспект терапеутског середства   

 

 

 

Холистичка патофизиологија – други део - 45сати 
 

1. Однос здравља и болести – дефиниција здравља и болести у холистичкој медицини   

2. Контиуум патологије, слојевитост патолошких стања и њихове међусобне  интеракције  

3. Нивои активности контролног система организма 

1. Психонеуроендокриноимунски систем  

2. Нивои здравља  

4. Наследна оптерећеност организма  

1. Генетика  и епигенетика  

2. Наслеђивање емоција и менталних структура  

3. Мијазми  

5. Принципи померања патологије – динамика контролних, адаптибилних и репаративних 

реакција организма   

6. Могући механизми деловања потенцираних лекова примењених на хомеопатски начин  

7. Предиктабилне опсервације – Кент, Витулкас  

8. Лековита реакција уз појаву акутне болести, примери 

9. Лековита реакција уз активацију психосоматских процеса, примери  

10. Лековита реакција уз појаву агравације симптома боелсти, примери  

11. Лековита реакција уз појаву симптома из  индикативног подручја лека, примери   

 

 

 



Oсновни принципи хомеопатије као методе лечења – 30сати 

 

 

 

1. Принципи лечења 1-71  

2. Разумевање болести и узимање случаја – 72-104  

3. Доказивање лекова – 105-145  

4. Хомеопатско третирање болести 146-203  

5. Хронични мијазми – 204-209  

6. Менталне и емоционалне болести – 210-230  

7. Интермитентне болести – 231-244  

8. Вођење случаја – 245-264  

9. Прављење лекова, примена лекова и други терапеутски приступи – 264-291  

10. Природа хроничних болести  

11. Мијазми – псора, сикоза, сифилис  

12. Лечење хроничних болести  

 

 

 

Лекови у хомеопатији: 15сати 
 

 

1. Лекови – порекло, царства 

2. Експерименталне студије доказивања индикативног подручја лека – слика лека 

3. Хомеопатски лек и потенциране супстанце 

4. Акција хомеопатског лека 

5. Позологија 

6. Хипотезе фармакокинетике потенцираних супстанци 

7. Шислерове соли 

 

 

 

Научна истраживања и клиничке студије у холистичко индивидуалној 

медицини – 15сати 
 

1. Епистемологија и методологија научних истраживања 

2.     Хомеопатско доказивање (слика хомеопатског синдрома) – клиничке студије прве фазе  

3.     Дизајн и стандардизација клиничких студија холистичко-индивидуалној медицини  

4.     Прикази случајева 

5.     Серије случајева  

 

 



 

Хомеопатска пропедевтика  45сати 
 

1. Специфичан процес доношења одлука у хомеопатској медицини  

2. Комуникација са пацијентом  

3. Вођење интервју са циљем уочавања хомеопатског синдрома  

4. Тумачење и анализа извештаја по принципима хронологије и хијерархије патологије  

5. Подвлачење симптома   

6. Употреба реперторијума – кореспонденција између симптома и рубрика   

7. Диференцијација хомеопатских синдрома  

8. Бирање потенције и начина апликације лекова  

9. Евалуација случаја и друго прописивање лека 

10. Принципи дугорочног вођења случаја  

11. Компликовани случајеви  

12. Ометајући фактори  

13. Хомеопатија за терминалне стадијуме  

14. Акутна стања за време лечења хроничних случајева  

 

 

 

 

Хомеопатско лечење акутних стања – 30сати 
 

 

1. Енергетски статус организма и акутна стања  

2. Агравација и супресија за време акутних стања  

3. Примена хомеопатске терапије за време примене алопатских лекова  

4. Алопатско прописивање шпотенцираних лекова  

5. Значај и хомеоаптско лечење акутних епидемијских болести   

6. Значај и хомеопатско лечење акутних кардиоваскуларних болести 

7. Значај и лечење акутних плућних болести  

8. Значај и лечење акутних гастроентеролошких болести  

9. Значај и лечење акутних неуролошких болести  

10. Значај и лечење акутних психијатријских болести  

 

 

 

 

 

 

 

 



ХОМЕОПАТСКИ СИНДРОМИ – СЛИКЕ ЛЕКОВА: 90сати 
ПОЛИКРЕСТИ 

 

 

Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica, Natrium muriaticum , Natrium carbonicum, Kali 

carbionicum, Kali bichromatum, Phosphorus, Lachesis, Thuja, Lycopodium clavatum, Sulphur, 

Sepia, Staphisagria, Arsenicum, Apis, Colochyntis, Pulsatilla, Nux vomica, Ignatia 

 

 

 

ОСТАЛИ ХОМЕОПАТСКИ СИНДРОМИ: 210сати 
 

 

 

Слике лекова  из минералног царства 

 

Carbo animalis, Carbo vegetabilis, Grafites, Amonium benzoicum, Amonium bromatum, 

Amonium carbonicum, Amonium causticum, Amonium iodatum, Borax, Natrum arsenicosum. 

Natrum carbonicum, Natrtum muriaticum, Natrum phosphoricum, Natrum sulphuricum, 

Magnesium carbonicum, Magnesium muriaticum, Magnesium phosphoricum, Magnesium 

sulphuricum, Alumina, Silicea, Phosphorus, Sulphur, Kali arsenicosum, Kali bihromicu, Kali 

carbonicum, Kali muriaticum, Kali phosphoricum, Kali sulphuricum, Calcarea carbonica, 

Calcarea arsenica, Calcarea phosphorica, Calcarea sulphurica, Hepar, Manganum, Ferrum 

muriaticum, Ferrum iodatum, Ferrum phosphoricum, Cuprum metalicum, Zincum metalicum, 

Arsenucum album, Bromium, Argentum metalicum, Argentum nitricum, Palladium, Mercurius 

solubilis, Mercurius corosivus, Stannum, Antimonium tartaricum, Antimonium crudum, Iodium, 

Baryta carbonica, Platiunum metalicum, Aurum metalicum, Aurum muriaticum natornatum, 

Plumbum, Radium, Uranium, Fluoricum acidum, Muriaticum acidum, Nitricum acidum, 

Sulphuricum acidum, Causticum 

 

 

Слике лекова из биљног царства 

 

Abies canadensis, Abies nigra, Allium cepa, Aloe socotrina, Anacardium orientale, Rhus 

Toxicodendron, Aethusa cynapium, Asafoetida, Cicuta virosa, Conium maculatum, Arum 

triphyllum, Asarum europium, Asparagus oficinalis, Arnica montana, Calendula officinalis, 

Shamomila vulgaris, Cina maritima, Achinacea angustifolia, Aupatorium perfoliatum, Berberis 

vulgaris, Podophyllum, Cactus grandifloras, Senna, Lobelia inflata,Canabis indica, Canabis 

sativa, Avena sativa, Bryonia alba, Colocynthis, Sabina officinaliс, Thuja occidentalis, Dioscorea 

villosa, Drosera rotundofolia, Equisetum hyemale, Ledum pulsatre, Rhododendron chrysanthum, 

Mancinela venenata, Baptisia tinctoria, Dolichos prurens, Indigo tinctoria, Robinia pseudoacacia, 



Agaricus muscarius, Bovista lycopedron, Secale cornutum, Hypericum perforatum, Hamamelis 

virginiana, Iris versicolor, Collinsonia canadensis, Origanum majorana, Camphora, Camphora 

bromatum, Lilium tigrinum, Sabadila officinalis, Veratrum album, Gelsemium sepervirens, 

Ignatia amara, Spigelia anthelmiа, Lycopodium, Abelmoschus,Cocculus indicus, Nux moshata, 

Cajuptum, Paeonia officianalis, Chelidonium majus, Opium, Sanguinaria canadensis, Paris 

quadrifolia, Sarsaparila officinalis, Rumex crispus, Aconitum napelus, Cimicifuga racemose, 

Helleborus niger, Pulsatilla, Ranunculus bulbosus, Staphisagria, China officinalis, Coffea cruda, 

Ipecacuana, Ruta graveolens, Sambucus nigra, Digitalis purpurea, Euphrasia officinalis, 

Belladona, Capsicum annum, Dulcamara, Hyosciamus niger, Stramonium, Mezereum, 

Valeriana, Agnus castus 

 

Слике лекова из животињског царства 

 

Cenchris contorctis, Crotalus horridus,Elaps carallinus,Lachesis muta, Naja, Apis melifica, 

Asterias rubens, Sepia, Latrodectus mactans, Tarentula hispanica, Tarentula cubensis, Theridion 

curassavicum, Ambra grisea, Lac caninum, Lc defloratum, Spongia tosta, Crallium rubrum, 

Adrenalinum, Insulinum, Thyroidinum 

 

Слике нозода 

 

Carcinosinum, Bacilinum burnet, Tuberculinum, Antracinum, Botulinum, Lyssinum, 

Medorrhinum, Psorinum, Pyrogenium, Syphilinum 

 

Слике органских једињења 

 

Aceticum acidum, Kreosotum, Petroleum, Benzoicum acidum, Galicium acidum, Amylenum 

nitrosum, Glonoinum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КЛИНИЧКА  ПРИМЕНА  ХОМЕОПАТИЈЕ  –  600 сати 
 

Прикази и анализе случајева – 300 сати 

 

 

 

Прикази случајева у хомеопатији – теорија – водич: 5 сати 

 

 

Водич за добар приказ хомеопатских случајева за хомеопатске часописе и за 

часописе специјалистичке медицине  

 

 

 

Прикази и детаљне анализе хомеопатских случајева 

 

Интерне болести 140 сати 

Хронично повраћање  

Хронични гастритис  

Акутни панкреатитис код алкохоличара   

ГЕРБ  

Хемороиди  

Бенигна хиперплазија простате – серија случајева  

Гломерулонефритис са бубрежном инсуфицијенцијом  

Уролитијаза  

Пијелонефритис  

Циститис  

Увећање простате  

Бронхитис   

Упала горњих респираторних путева  

Бронхијална астма  

Синуситис  

Хипотензија  

Хипертензија  

Реуматоидни артритис  

Хипотиреоидизам  

 



Неурологија 60 сати 

Миастенија гравис   

Епилепсија  

Мигрена  

Eпилепсија/астма  

Неиродерматитис   

Мишићна дистрофија  

Енцефалитис  

Главобоља  

Мигрена  

Сирингомијелија  

 

Гинекологија 10 сати 

Гојазност уз ванместруално крварење из материце  

Полип ендометријума  

Аменореја  

Мултиморбидитет након хирушке менопаузе  

 

Педијатрија 10 сати 

Кожне болести у педијатрији – серија случајева   

Јувенилни реуматоидни артритис   

Цревна инфекција новорођенчета   

Љубомора код детета од 4 године  

Незрели тератом јајника новорођенчета  

Панкреатитис  

 

 

Психијатрија 20 сати 

Поремећај понашања  

Тарнеров синдром  

Антропофобија  

Схизофренија  

Депресија  

Постпартална депресија  

 

Дерматологија 30 сати 

Алопециа ареата  



Цервикална иннтерепителијална неоплазија  

Екцем  

Гљивично обољење коже  

КОнтактни дерматитис  

Венски улцер  

Псоријаза   

Атопични дерматитис – серија слулајева   

 

Офталмологија 10 

Хореоретинитис  

Ретинална хеморагија  

Катаракта  

 

Инфективне болести 5 сати 

Грип са хипотензијом   

Ковид 19   

Денги грозница  

 

Трауме 5 сати 

Постоперативна кома  

Траума мозга  

Постоперативна грлобоља   

 

Остало 5 сати 

Синдром карпалног тунела  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Практичнe вежбе - 300 сати 

 

 

 

Практичне вежбе почињу од четвртог семестра и обавезне су. Обављају се 

радним данима (45 радних дана) по плану који ће бити направљен пре 

почетка четвртог семестра. Подразумевају рад са пацијентом уз супервизију 

хомеопате и писање дипломског рада са холистичким приказом 10 случајева 

уз детаљну анализу. Студенти имају 150 сати практичног рада у ординацији 

са ординирајућим лекаром и 150 сати самосталног рада у ординацији уз 

супервизију.  
 

 

Практични део наставе се одржава у ординацији АЛОНА, Чубрина број 5, која има 

решење Министарства здравља Србије за примену хомеопатије у лечењу пацијената. 

Пракса се одвија под супервизијом др Ленке Тенжера. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


